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Drodzy Czytelnicy!

Mimo, ze wiosny kalendarzowej jeszcze nie ma, pogoda
zachwyca. Po smutnej, szarej zimie mamy pigkna odmiang — stonce
swieci 1 jest catkiem ciepto. Coraz trudniej jest si¢ skupi¢ na
lekcjach, wige niecierpliwie czekamy na kolejne dni wolne.

W przysztym tygodniu beda rekolekcje, totez 3 dni luzu
gwarantowane. Pdzniej Wielkanoc i zaraz po tym testy gimnazjalne.
Wigkszos¢ trzecioklasistow nie trzgsie portkami na mysl o nich.
Czyzby to byta pewnos$¢, ze doskonale opanowali materiat? Otoz nie.
Kazdy twierdzi, ze bez wzgledu na wynik i tak dostanie sig
do wybranej szkotly. Prawda to, czy nie, mozna by si¢ postarac.

Poleciatam mys$lami na koniec kwietnia, a dopiero niedawno
zaczeliSmy marzec... M@j ulubiony miesiac. W marcu wszystko
budzi si¢ do zycia. Wy tez si¢ obudzcie. Nie wypada przespac
najpigkniejszego czasu w roku. ©
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WYWIAD \

Nasza kolezanka - Monika Andrzejczak z IIl B zajela I miejsce
w dziale fotograficcnym kategorii szkol gimnagzjalnych w IX
Powiatowym Konkursie Literacko - Plastyczno — Fotograficznym
wDialog 7 rzecgywistosciq” organizowanym przez Zespol Szkol
Ogolnoksztatcqcych w Gostyniu. W zwiqzku 7 tym sukcesem
postanowilismy zadad jej kilka pytan.

1. Od czego zaczelo si¢ Twoje zainteresowanie fotografia?

Wiasciwie to nawet doktadnie nie wiem, kiedy zaczgtam interesowac
si¢ fotografia. Od matego moje zainteresowania ,krecity sig¢” wokot
sztuki. W dziecinstwie probowalam rysowaé, $piewacé i tanczyc.
Miatam nawet dwuletnia przygod¢ z ogniskiem plastycznym
dziatajacym w GOKu w Gostyniu.

W szkole podstawowej bralam udziat w wielu konkursach
plastycznych - z wigkszymi lub mniejszymi sukcesami. W klasie
szoste] zaczgtam wigeej czasu poswigca¢ fotografowaniu niz
rysowaniu. Zaczely si¢ jakie$ sesyjki z kolezankami i kuzynkami —
nie da si¢ ukry¢, tez mnie dopadto robienie ,stit foci” (nawet
z dzidbkiem w lustrze) ;)

2. Co najbardziej lubisz fotografowac?

Najbardziej lubig fotografowa¢ ludzi oraz robi¢ fotorelacje
z koncertow. W tym roku szkolnym nawigzalam wspotprace
z gostynskim GOKiem. Mam mozliwo$¢ robienia fotorelacji
z koncertow, ktore tam si¢ odbywaja. Zapewne niektorzy
gimnazjalisci widzieli mnie juz w ,,akcji”. Bardzo lubi¢ poznawac
nowych ludzi, znanych artystow. Fotografia pozwala mi w duzym
stopniu spetnia¢ to marzenie. Dzigki fotografii mialam okazj¢ poznaé
muzykow z takich zespotow jak: Luxtorpeda, Cree czy ostatnio
Turbo. Byly to bardzo ciekawe doswiadczenia.
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Uwazam, ze fotografia portretowa i koncertowa to takie rodzaje
fotografii, w ktorych najlepiej wida¢ emocje osoby pokazanej
na zdjeciu. Wtedy mozna uchwyci¢ to, czego nie wida¢ na pierwszy
rzut oka. Sa to tez chyba jedyne rzeczy, ktore ,,jako$” mi wychodza.

©

3. Jak zrobi¢ dobre zdjecie? Czy mozesz udzieli¢ kilku
wskazowek poczatkujacym fotografom?

Sadzg, Ze nie jestem na tyle dobra, by udziela¢ rad innym. Sama caty
czas czytam rozne fora. Bardzo duzo nauczytam si¢ podczas I edycji
wakacyjnych warsztatow - ,,Fotoszlifow” w Gostyniu.

Na pewno wazne jest to, aby fotograf bacznie obserwowat, co si¢
dzieje wokot niego, uwaznie budowal kadry. Przede wszystkim
bardzo wazne jest odpowiednie §wiatto. Wiele zalezy tez od tego,
jaki efekt chcemy uzyskac na zdjgciu.

4. Wiemy, ze do robienia dobrych zdje¢ nie wystarczy sam
aparat nastawiony na opcj¢ "automat'". Jakie typu
sprzetu uzywasz? Jak wyglada "obrobka" zdjecia?

Zdjgcia robig aparatem Canona 60D, a jezeli chodzi o szkla, to mam
2 jasniejsze szkla 1 jeden teleobiektyw. Do obrobki zdje¢ uzywam
programu Photoscape. Staram si¢ tak bardzo nie zmienia¢ zdjgc.
Zazwyczaj] zmieniam tylko jasnos¢/ciemnos$¢, nasycenie koloru.
Jednak czasami zdarza mi si¢ usuwac jakie$ niedoskonatosci ludzkiej
urody, np. pryszcze. Bardzo lubi¢ fotografi¢ b&w (czytaj czarno-
biala) 1 czgsto “przerabiam” zdjgcia na takowe.

5. Czy oprocz ostatniego konkursu odniostas jakie$ sukcesy
w tej dziedzinie?

Konkurs zorganizowany przez gostyhskie liceum byt moim
pierwszym konkursem fotograficznym, w ktérym wzigtam udzial.
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Aktualnie biorg jeszcze udzial w konkursie fotograficznym ,,Gmina
Piaski w obiektywie’, ktory sktada si¢ z czterech etapow. Kazdy
z tych etapow poswigcony jest innej porze roku. W I etapie ,,
LATO” zakwalifikowano do dalszej czesci konkursu moje trzy
prace, a w II etapie ,, JESIEN”- jedno zdjecie. Na dniach zostana
ogloszone wyniki III etapu ZIMA. Niestety na moich zdjeciach nie
ma $niegu. Szczerze przyznam, ze fotografowanie krajobrazow nie
kreci mnie tak, jak robienie portretow.

6. Czy masz jakie§ plany na przyszlo§¢ zwigzane
z fotografia?

Na pewno bedg rozwija¢ swoje zamitowanie do fotografii dalej -
jako swoja pasje 1 hobby. Interesuje si¢ moda i planuje sesje
zdjeciowe z profesjonalnymi modelkami - ale to po egzaminach.
Mysle rowniez o tym, by w przysztosci studiowac fotografi¢ na
WSSiP w Lodzi, ale to dalekie plany i wszystko moze si¢ jeszcze
zmieni¢. ©

Dzigkujemy za wyczerpujqce wypowiedzi i Zyczymy, aby marzenia
sig spelnity.

NIE MUSZA PISAC SPRAWDZIANU...

Uczniowie naszej szkoty: Alicja Kaczmarek i Mikolaj
Krzyzostaniak odniesli ogromny sukces w Wojewddzkim
Konkursie = Przyrodniczym. Po przejSciu  etapu  szkolnego
1 rejonowego zostali laureatami na szczeblu wojewddzkim! Samo
uzyskanie tytutu jest juz wyr6znieniem 1 daje satysfakcjg, ale
laureaci na pewno najbardziej ciesza si¢ z tego, ze nie beda musieli
pisa¢ sprawdzianu po klasie VI, a i tak begda mieli wpisana
maksymalna liczbg punktow.
Gratulujemy!



Sprawozdanie ze $niadania u pana starosty

Dnia 27 lutego br. miatem okazj¢ pojecha¢ na uroczyste $niadanie
Z panem starosta zorganizowane przez stowarzyszenie DZIECKO
w ramach nagrody za organizacj¢ akcji Glosem serca. Z naszej szkoty
oprécz mnie pojechali jeszcze Marysia Tomiak (jedna z naszych
redaktorek), Ania Przybylak, Monika Andrzejczak, Wiktoria Kajczyk,
Angelika Szymura, Sandra Sleboda i Mikotaj Koncewicz, a jako
opiekunowie p. Julia Glinka oraz p. Joanna Dtuga, ktére zmobilizowaly nas
do wzigcia udzialu w tej akcji.

Gdy przybyli$my na miejsce, zasiedliSmy przy stole wraz z innymi
grupami, ktorym udato si¢ wygraé. Sniadanie zaczeto si¢ (jak na tlusty
czwartek przystato) paczkiem ©, potem byty kanapki przygotowane przez
uczestnikow WTZ w Piaskach. Nastgpnie p. Andrzej Konieczny
przedstawit i omodwil prezentacje mowiaca o tym, co konkretnie
zrobili§my. Razem z nami siedziata réwniez Julka wraz z rodzicami, ktorzy
przedstawili dziatanie urzadzenia zakupionego dzigki zebranym $§rodkom.
Zdziwilibyscie sig, jak $wietne jest to urzadzenie! Jesli kto$§ nie jest
w temacie, to powiem tylko, ze Tobii I-15 pozwala za pomoca oczu, a tylko
nimi moze rusza¢ dziewczynka, komunikowac¢ si¢ ze $wiatem. W praktyce
sprzet wyglada jak duzy tablet i dziatla na systemie Windows 7 ze
specjalnym oprogramowaniem i czujnikiem ruchu gatek ocznych. Po6zniej
pan starosta osobiscie wrgczyl reprezentantom grup dyplomy
(co cickawe, nasz gdzie$ ,zaginal” i wrgczono go nam pozniej, ale
rozumiemy i nie obrazamy sig). Na tym skonczylo si¢ $niadanie
1 wréciliSmy do szkoty.

Najbardziej cieszymy si¢ z tego, ze pomogliSmy Julce
w zbidrce pieniedzy na potrzebny jej komputer i tylko to si¢ naprawde
liczy!

Figlarz69



Japonia z polskiej perspektywy

Niedawno w szpitalu
na Marysinie odbylo si¢ spotkanie
z dr Dominika Kanikowska, ktora
po powrocie z Japonii zgodzila sig
opowiedzie¢ o swoich przezyciach
marysinskim wolontariuszom
i cztonkom kotka geograficznego. Pani doktor spedzita w Japonii 10
lat, studiujac 1 wykladajac na tamtejszym uniwersytecie
chronobiologi¢ (chronobiologia - badanie rytméw biologicznych
u wszystkich organizméw zywych). Wracajac do Japonii - kraj ten

ma niesamowicie ciekawa kulture, ktéra zostala nam przyblizona.
Dla Japonczykéw bardzo duze znaczenie maja pory roku, kazda
Swigtuja inaczej 1 kazda ma inny symbol. Symbolem wiosny jest
kwitngca wisnia, jesieni - czerwony klon, lata - kwitnace trawy
a zimy - ozdoby karnawatowe. Bardzo wazny dla nich jest tez
wschod stonca. Duzo tamtejszej ludnosci (jak 1 turystoéw) wchodzi
wieczorem z latarkami na wulkan Fudzi (najwyzszy szczyt Japonii,
niedaleko Tokio), by rankiem moc podziwia¢ wlasnie wschod
stonca. Rzecza, ktéra bardzo mnie zaskoczyla, jest jawne
faworyzowanie przedstawicieli ptci meskiej, objawiajace si¢ na
przyktad tym, ze Dzien Dziewczynek (odpowiednik polskiego Dnia
Kobiet) w Japonii jest normalnym dniem, a Dzien Chlopcoéw
ustawowo wolnym od pracy. Jeszcze w latach dziewigcédziesiatych
kobiety byly ksztalcone tylko jako doskonale panie domu
I mistrzynie ikebany (sztuka uktadania kwiatow), ale nic po za tym.
Japonia ma réwniez wiele cudownych widokéw - na zdjeciach
z prywatne] kolekcji pani doktor mogliSmy obejrze¢ malutkie
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ko$cidtki, do ktorych wchodzac, nalezalo zdja¢ buty, znane
wszystkim japonskie zamki (w wigkszo$ci niestety rekonstrukcje)
oraz pigkne widoki licznych malych wysepek. Zaskoczeniem byto
dla nas rowniez to, ze pani doktor pojechata do Kraju Kwitnacej
Wisni zupelnie nie znajac jezyka; w pracy uzywala tylko
angielskiego. Nauczyta si¢ japonskiego w zyciu codziennym, jednak,
jak sama przyznala, nie opanowala do konca sztuki czytania
1 pisania. Alfabet japonski sktada si¢ z ponad pigciu tysigcy znakow,
a zeby moc swobodnie czyta¢ 1 pisaé trzeba opanowaé ok. dwoch
tysiecy.

Uwazam, ze spotkanie z dr Kanikowska byto bardzo ciekawe
1 na pewno nikt nie zatuje mito spgdzonego czasu.

Wera




Swieto Jana Bozego

W ubiegla sobote w Marysinie odbyt si¢ konkurs wiedzy o Janie
Bozym, ktory urodzit si¢ 8 marca 1495, a zmart 8 marca 1550. Rywalizacj¢
poprzedzit wystegp Marysi Tomiak, Weroniki Frankiewicz i Piotrka
Sowinskiego. Uczniowie z klas IV-VI zostali podzieleni na
8 dwuosobowych ,.druzyn”. Uczestnicy konkursu przygotowywali sig
samodzielnie na podstawie opracowanych materiatow. Rywalizacja byta
bardzo zacigta, zostaly wyczerpane nawet zestawy dodatkowych pytan.
Ostatecznie byly cztery 1 miejsca, ktore zajeli: Martyna Naskret i Julia
Talaga z 1Va, Marcin Dolatowski i Marcin Kamracki z Vb, Karolina
Bielecka i Filip Poéltoraczyk z IVc oraz Karolina Tomczak i Weronika
Kwiecinska z Vb. Komisja byla bardzo zaskoczona tak niesamowita
znajomos$cia zycia Jana Bozego. Odbylo si¢ réwniez podsumowanie

konkurséw plastycznych klas I-I11 i I-IIT gimnazjum. Podstawowka miata
narysowa¢ Marysin. I miejsce zajat Hubert Sowinski z Illa, II miejsce —
Amanda Majchrzak z Illb, 1Il miejsce — Magdalena Matecka z Ia.

Gimnazjali$ci mieli za zadanie wykona¢ ,,Owoc granatu”. I tu miejsce zajat
Mateusz Majchrzak z 1A, II miejsce Adrianna Dopierata z IIIA, III miejsce
Natalia Ciszak z [IB. Wszystkie nagrody zostaty wrgczone przez bonifratra
- brata Tymoteusza. Wydarzenie obserwowali pacjenci  wraz
z wolontariuszami oraz zaproszeni uczniowie i rodzice. Cate spotkanie

: ¥ zorganizowali: p.
Romualda Marciniak,
p. Ewa Jaskulska oraz
brat Tymoteusz.

Marysia




»KOZAK W NECIE....”

Moj poprzedni artykut nawiazywat
do postaci znanych w Polsce czy na $wiecie aSk ﬁ N
1 w tym bedzie podobnie, tyle ze postaram

si¢ opisa¢ slawy internetowe. Popularno$¢ przynioést im albo
Photoblog (czy zwykly blog) lub Tumblr, ale skumulowata si¢ ona,
gdy osoby te, wczesniej juz rozpoznawalne, zatozyly konto na
portalu Ask.fm. Przez wielu (gléwnie dorostych) potepiany, choé
wsrod mtodziezy cieszy si¢ duza popularnoscia. Ask.fm nie jest
lubiany przez wigkszo$¢ dlatego, ze na portalu istnieje mozliwos¢
zadawania anonimowych pytan. A jak wiadomo, anonimowos$¢ nie
jest zbyt dobra dla gimnazjalistow.... mysla wtedy, ze sa bezkarni
1 wypisuja na profilach danych oséb rézne, nie catkiem mile rzeczy.

Pono¢ zdarzaty si¢ nawet samobojstwa spowodowane anonimowymi
»hejtami”, chociaz wydaje mi sig, ze do takich spraw powinno mie¢
si¢ dystans... to, ze kto§ pisze do ciebie ,idz i1 si¢ zabij”,
niekoniecznie oznacza, iz od razu masz lecie€ 1 to zrobié. Jesli jestes
za slaby psychicznie, by odczytywac takie wiadomos$ci, wystarczy
usuna¢ konto 1 po problemie, a z mojego skromnego do§wiadczenia
z tym portalem wynika, iz ,.konstruktywna krytyka” polega tam na
wypisywaniu wiadomos$ci typu ,jeste§ gruba” 1 bynajmniej nie
poprawna polszczyzna, z dodatkiem paru wulgaryzmow, ktore sa
tam normalne nawet w ustach dziesieciolatkow. Bardzo czesta
»iposta” na te hm, stwierdzenia jest nagtowek mojego artykulu,
ktérego niestety nie przytocz¢ catego, bo mam wraZenie Ze nie
spodobaltby si¢  pani opiekun naszej gazetki ©.
Wracajac do tematu: osoby popularne wtasnie na Asku nazywamy
»fejmami” (ang. Fame - slawa). Sa to osoby, ktore ,,wybity” sig, np.
przez:
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e swoja oryginalno$¢, inne preferencje,

e umiejetno$¢ wyrazania swojego zdania i argumentowania go,

e wstawianie zdj¢¢ czy filmikow, na ktorych popetniaja akt

samoagresji,

e obrazanie innych, ,,stawnych” os6b
Wtedy czytelnicy tamtych, oburzeni, ciskaja w danga osobe znanymi
nam juz tekstami typu ,,znasz go (ja), zeby ocenia¢?”, ,,zobacz co
sam(a) osiagnal(a)”. Jesli ta osoba posiada cho¢ trochg inteligencji
i potrafi odpowiedzie¢ na to w dowcipny sposob, automatycznie
zyskuje czytelnikow i zataczamy bitedne kolo... Ja sama mam do
tego dos¢ ironiczny stosunek, bo nie uwazam, zeby robienie z siebie
ofiary w Internecie (,,nikt mnie kocha, potng si¢””) miato jaki§ sens,
chociaz moze danym osobom jest 1zej na sercu, gdy moga si¢ swoim
»cierpieniem” z kim$ podzieli¢c (w nastgpnym numerze Gimzetki
porad zagubionym udzieli pani psycholog).
Na razie mamy cztery typy ,,fejmow”, ktéore wymienitam wcze$niej,
ale jest tez piata grupa, najbardziej irytujaca (podkreslam, znowu
wedlug mnie). Mianowicie, sa to najczgSciej przedstawiciele pici
meskiej, ktorzy zdobywaja ,,lajki” (wyznacznik tego, jak bardzo ktos$
jest fajny na Asku) piszac, iz kazda dziewczyna jest pigkna i kazda
nalezy kocha¢ sercem, a nie oczami. Ciekawe, czy gdyby podeszta
do ciebie ttusta pani z twarza pokryta pryszczami i $mierdzaca na
kilometr, umowitby$ si¢ z nia, kolego? Mam nadzieje, Ze moim
artykutem przyblizylam naszym czytelnikom absurd tego portalu,
chociaz naturalnie nie narzucam swojego zdania, przeciez zyjemy
w wolnym Kraju.

Wera
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Anonlimowos¢ - eliksir odwagt

Jak to si¢ dzieje, ze w Internecie kazdy jest odwazny jak lew,
a w $wiecie rzeczywistym to zwyczajny tchorz? Dlaczego tak bardzo
lubimy obnazac¢ sig psychicznie i fizycznie w sieci? Anonimowos$¢. To ona
o$miela dzikie instynkty.

Niektérym osobom Zycie prywatne moze nie wystarczac, zaczynaja
szuka¢ przygod w sieci. Zakladaja konta na réznych portalach tylko po to,
by pozna¢ opini¢ innych na swoj temat. Wezmy na przyklad serwis
fotka.pl. Czg$¢ ludzi chee si¢ dowarto$ciowac, rywalizowaé ze soba, mie¢
wigksza $rednia niz znajomi, a im wigksza $rednia, tym wyzsze ego oraz
czasami popularno$¢. Ta ostatnia coraz czgsciej jest celem internautow.

W obliczu nieznanych nam ludzi zaczynamy si¢ bardziej otwierac.
Nieraz jadac pociagiem w jednym przedziale z nieznajomymi osobami,
zdazymy opowiedzie¢ im pot swojego zycia. To dlatego, ze mamy
pewnos¢, iz nigdy wigcej ich nie spotkamy. Podobnie jest w wirtualnym
swiecie. Anonimowos$¢ wywoluje cheé opowiadania o sobie. Wszystkiego.
Co sobie ostatnio kupitem, jak $wietnie bawitem si¢ na imprezie, co
miatem na obiad, kiedy poszedtem do toalety. Oczekujemy od innych
podziwu, aprobaty, natomiast otrzymujemy mnostwo krytyki. Roéwniez
anonimowej. Jeszcze gdyby to bylo co$ konstruktywnego, zgodnego
z prawda... Alez skad. Hejterzy czyhaja na kazdym kroku.

Inna sprawa, ktora takze wptywa na nasze otwarcie w Internecie,
jest moda. Przeciez nie wypada si¢ wyrdznia¢, zeby przypadkiem nie
narazi¢ si¢ na wySmianie. Widzac gwiazdy opowiadajace szczegodty z zycia
prywatnego, wpuszczajace kamery do swoich domoéw, otrzymujemy
sygnal, ze to co$ naturalnego. Nie dostrzegamy nic zlego w wyjawianiu
roznych detali, dotyczacych naszej osoby.

Wszystko jest dla ludzi, tylko trzeba z tego umie¢ korzystaé.
Trzeba uwaza¢, komu i jakich informacji udzielamy, gdyz przebieglosc
ludzka nie zna granic. Nie mylmy anonimowosci z bezkarnoscia, to wcale
nie sa synonimy.

Inka
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Czego nienawidza nastolatki?

Kazdy z nas nie cierpi innych rzeczy. Mogq to byé¢ przedmioty, sytuacje,
cechy lub po prostu konkretne osoby. Zaktadajqc, Ze wszyscy gimnazjalisci
Jestesmy tacy sami (totalna bzdura!) postaram si¢ przedstawié¢ Kilka
przykladéw, czego najbardziej nie znosimy, aby ulatwi¢ nauczycielom
zrozumienie naszych niektorych zachowan.

Szkotla — Bardzo uogo6lnitam ten punkt. Nie tyle nie lubimy szkoty,
co wczesnego wstawania, uczenia si¢ nieinteresujacych nas
przedmiotow, robienia zadan domowych czy kucia regutek. Poza
kilkoma mankamentami, szkota nie jest taka zta. Dzigki niej
poznaliSmy swoich réwiesnikow oraz stworzyliSmy wigzi, ktore
maja szansg przetrwac dhugie lata.

Nuda — Do$wiadcza jej kazdy, ale nie wszyscy potrafia sobie z nig
radzi¢. W dobie komputerow rozwiazaniem tego problemu jest
przegladanie bezsensownych stron ze zdjgciami stodkich kotow
lub w przypadku chtopakow — gry. Tylko hardkorzy siggaja
po ksiazki.

Rozkazywanie — Nie lubimy sie podporzadkowywaé. Zwlaszcza,
jesli polecenie jest utworzone w trybie rozkazujacym. Jest jeszcze
nadzieja, gdy polecenie jest wyrazone prosba lub pytaniem,
wtedy zazwyczaj si¢ zgadzamy.

Kary — Szczegolnie zakaz wychodzenia w weekend z domu
albo (dla niektorych tortura) szlaban na komputer.

Wtracanie si¢ — Chyba zaden homo sapiens nie jest zadowolony,
gdy ktos za bardzo interesuje si¢ nie swoimi sprawami i przy okazji
je komentuje. Trzymac¢ nochale przy sobie! ©

Stereotypy —Najbardziej irytuja te dotyczace wygladu, gdyz
(muszg przyzna¢ z bolacym sercem) w naszym wieku to on
najbardziej sig liczy.

Cwaniactwo — Do tego wigksza tendencjg ma pte¢ brzydsza,
jednak zdarzaja si¢ niechlubne wyjatki.
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e Dwulicowo$é¢ — Te¢ przypadto$§¢ natomiast czeSciej praktykuja
dziewczyny, chodzi tutaj o obgadywanie si¢ za plecami.

e Glupota — Cos, czego nie znosimy, ale mimo tego zdarzaja si¢
posrod nas okazy, ktore ja reprezentuja. Ot, taka hipokryzja (ktorej
W sumie tez nienawidzimy). ©

Mogtabym podaé zdecydowanie wiecej przyktadow, ale wtedy musiatabym
zmieni¢ tytut artykutu na ,,Czego nienawidzi Paulina?”’
Inka

Satatka makaronowa
Sktadniki:

25 dag makaronu (kéteczka)
1 ogérek zielony

2 pomidory

20 dag szynki

20 dag z6ttego sera

0,5 puszki kukurydzy

0,5 papryki

5 rzodkiewek

Sos koperkowo-ziotowy Knorr
3 tyzki majonezu

Sposéb wykonania:
Makaron ugotowaé. Ogorek, pomidory, szynke, ser, papryke
1 rzodkiewki pokroi¢ w kostkg 1 wrzuci¢ do makaronu. Doda¢ sos
z majonezem 1 wszystko doktadnie wymieszac.
Smacznego!
Marysia ©
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Wspieramy akcj¢ — zbieramy znaczki

Nie po raz pierwszy uczniowie naszej szkoty postanowili wesprze¢
potrzebujacych i przytaczyli si¢ do akcji ,,Kazdy znaczek wspiera misje".
Polega ona na zbieraniu nieuszkodzonych, ostemplowanych znaczkow
pocztowych i przestaniu ich Siostrom Klaweriankom z Poznania. Siostry
sprzedaja je, a uzyskane ze sprzedazy pieniadze przekazuja na budowe
studni gltebinowej na terenie misji w Kamerunie.

W naszej szkole akcja przybrata forme rywalizacji klasowe;.
Od pazdziernika do grudnia kazdy uczen mogt przynosi¢ znaczki i tym
samym wesprze¢ akcje. W sumie udato nam sig¢ zebra¢ 1983 znaczki!
Uczniowie gimnazjum zebrali 1605 znaczkow. Najlepiej spisaly si¢ klasy:
IB—611, IC —462 i IIIC 169.W sposob szczegblny przyczynili si¢ do tego
uczniowie: Monika Andrzejewska z klasy IB, ktora uzbierata 514
znaczkéw, Grzegorz Wojtasik z klasy IC - 361 znaczkoéw i Matgorzata
Juszczak z kl. IHIC — 111 znaczkéw. Uczniowie klas 4-6 zgromadzili 287
znaczkow. Najwigcej zebrali uczniowie klasy 6a — 152, 6b- 53 i 5¢ — 43
znaczki. Nasi najmtodsi koledzy zgromadzili 91 znaczkow.

Dyskoteka ©

We wtorek 4 marca odbyla si¢ dyskoteka karnawalowa. Zabawa
rozpoczeta sig o 17.00. Po godzinie przerwano ja, by przeprowadzi¢
konkurs... tanca. W pierwszej rundzie, wybrane osoby z kazdej klasy
musiaty zatanczy¢ do piosenki ‘’Ona tanczy dla mnie’’. W kolejnej musieli
si¢ zmierzy¢ z walcem. Pierwsze miejsce zajgli: Ania Mikotajska i Mikotaj
Koncewicz, drugie Daria Bilinska i1 Krystian Teichert, trzecie Kasia Krenz
i Natalia Horata ex aequo z Paulina Podgdrska i Weronika Frankiewicz.
Wszystkim serdecznie gratulujemy! Zabawa trwata do 20.00.

Dyskoteka byta bardzo udana, a zdjgcia z niej mozecie znalezé
na facebooku, na stronie SU Piaski.
Julia (:
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»Chwalebnie jest czynic to,
co nalezy, a nie to, co wolno.”
Seneka
Kultura osobista to podstawa

Na koniec kazdego semestru wychowawcy moga przyzna¢ nam punkty
za kulturg osobista. Niestety, nie wszyscy te punkty otrzymuja. Temat ten
niejednokrotnie poruszany byt na lekcjach godziny wychowawczej,
ale mimo wszystko postanowity$my udzieli¢ kilku wskazowek, jak
zastuzy¢ na dodatkowe punkty. Na poczatek kilka podpowiedzi, jak

zachowywac si¢ w stosunku do nauczycieli.

» Gdy widzicie nauczyciela na Kkorytarzu, to nie omijajcie go
z odwrocona glowa i nie traktujcie jak powietrze - powiedzcie
najzwyklejsze i styszalne! ,,Dzien dobry” (samo ,,dobry” $wiadczy
o zupelnym braku kultury).

» Gdy nie wychodzimy na dwér, a wy siedzicie na ptytkach czy
tawce 1 podchodzi do was nauczyciel, to wstancie, bo nie tylko
wyglada to tadniej, ale tez jest wyrazem szacunku (przeciez nhie
lubimy, gdy traktuje si¢ nas ,,z gory” ©).

» Rozmawiajac z osoba dorosta, nie trzymacie rak w kieszeni i nie
zujecie gumy.

» Gdy mijacie si¢ z nauczycielem w drzwiach, wypada go
przepuscic.

» Macie prawo do swojego zdania i dyskusji, ale rzeczowej
i z zachowaniem wszystkich zasad.

,»Dobre maniery sa dla Was tym, czym lakier dla karoserii samochodu-
one dodadza Wam blasku.”

Mamy nadziejg, ze nasze porady Wam pomoga i1 nabierzecie blasku

w oczach nauczycieli i rowiesnikow.

Savoir-vivre (fr. savoir - wiedzie¢, vivre — zy¢) "znajomo$¢ zycia", czyli

oglada, dobre maniery, bon-ton, znajomos$¢ obowiazujacych zwyczajow,
form towarzyskich i regut grzecznosci Gaba&Lola
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Szkola (ciagle) w ruchu

W zwiazku z udziatem naszej szkoly w programie ,,Szkota w ruchu”,
przeprowadzitySmy ankiet¢ dotyczaca aktywnosci fizyczne;.
Odpowiadali na nig uczniowie klas 4-6 sp i 1-3 gimn.

Oto jej wyniki.

Pyt.1. Jak spedzasz swéj wolny czas?

Uczniowie z naszej szkoly najczgéciej shuchaja muzyki, graja
na komputerze lub ogladaja TV.

52, 7 % czyli wigcej niz potowa uprawia sport. To bardzo dobrze.
W wolnym czasie ankietowani graja takze na instrumentach czy po
prostu chodza spacery .

Pyt.2. Jak czesto spedzasz aktywnie czas poza lekcjami
wychowania fizycznego?

40 % osob, a zarazem najwigcej, uprawia sport raz w tygodniu.
To $wietny wynik!

Niestety 35, 5 % ankietowanych rzadko sig rusza po lekcjach. Wsro6d
badanych znalezli sig i tacy, ktorzy poza lekcjami w-fu wcale sig nie
ruszaja.

Pyt 3 .Czy odnosisz sukcesy w sporcie? Jesli tak, to w jakim?

W naszej szkole 32.3 % ankietowanych odnosi sukcesy w sporcie,
najczesciej w pitce noznej lub w siatkowce :) 45,5% nie odnosi
sukcesow. Nie zatamujmy sig - jest niezZle.

Pyt.4. Czy uwazasz, ze aktywnos$¢ fizyczna ma pozytywny wplyw
na zdrowie?
Prawie 90% z nas uwaza, ze tak. I maja racje.

Pyt .5. Jaki rodzaj rekreacji wybralbys/wybralabys dla siebie?
Uczniowie najczesciej jezdza rowerami. Wielu z nas lubi ptywanie
czy pitkg nozna. Domyslamy sig, Ze to byli chtopacy.
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Pyt 6. Co najbardziej utrudnia ci podejmowanie aktywnosSci
fizycznej?

Wigkszo$¢ ankietowanych nie rusza si¢ aktywnie, poniewaz sa
chorzy lub nie maja czasu i brakuje im motywacji.

Pyt 7. Jaki sport najbardziej lubisz?
Najbardziej lubimy dyscypliny sportowe takie jak: siatkowka,
koszykowka, pitka r¢czna czy nozna.

Pyt 8. Gdzie najchetniej lub najczeSciej ¢wiczysz?

Dla ankietowanych nie ma to znaczenia, gdzie ¢wicza, jednak
najbardziej kochaja swoje podwodrko. Znalazly si¢ tez takie osoby,
ktore trenuja w sali gimnastycznej, ale jest to tylko 26,7 % .

Podsumowujac ankiete, chciatybySmy jeszcze dodaé, ze z naszych
obserwacji wynika, ze niektére osoby w szkole sa bardzo aktywne.
Na podkreslenie zastuguje tez fakt, ze wiele naszych kolezanek
i kolegdbw odnosi sukcesy W sporcie.

Aga & Zosia :D

Humor ze sprawdzianéw
(autentyczne, z naszej szkoty, pisownia oryginalna)

PKB — Polskie Koszty Brutto, Polski Kapitat Bankowy

NATO — Narodowa Agencja Terrorystyczno — Obronna

WOPR — Wolne Ochotnictwo Pogotowia Ratunkowego

SU — Sojusz Ubezpieczen

»Poszlismy z plemionem do wioski, gdzie spotkalismy sie z ich kulturg”
»Nagle wyszedt wddz, poniewaz miat ogromny kapelusz z pawich pior i
normalne dzinsy.”

,»Obeszli nas dookota i popkli od tytu.”
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Paradoks za paradoksem i paradoksem poganiany...

W ostatnim czasie obejrzalem sporo meczow
pitkarskich. Przy okazji nasuwa mi si¢ jeden wniosek —
paradoks.

Jak inaczej wytlumaczy¢ postawe Milanu, ktory
grajac pigknie — przegrywa, a przy byle jakiej grze
przegrywa. Ale zacznijmy od poczatku. W sierpniu 2013 r. swdj trzeci
sezon pracy w ,,Rossonerich” zaczynat trener Massimiliano Allegri. ,,Max”
byl szanowany przez kibicow, w koncu wygral z Milanem
i Mistrzostwo Kraju i Superpuchar Wioch. Jednak w trzecim sezonie co$
si¢ zacigto. Jedna z przyczyn na pewno byta wyprzedaz najlepszych graczy,
lecz druga niewatpliwie trener. Nie posktadat zespotu, Milan gral brzydko,
zajmowal miejsce dopiero w potowie tabeli. Czarg¢ goryczy dopeinita
porazka z BENIAMINKIEM SASSUOLO. Wtedy ,Max” zostat
zwolniony, a zastapita go legenda AC Milanu — Clarence Seedorf. Poczatek
byt trudny, lecz z czasem sprawy si¢ przyjemnie odwrocily. I tu zaczyna si¢
paradoks. Myslg tu o terazniejszosci. W okolicy potowy lutego Milan gra
w lidze z Bologna. Gra? Nie, to zle okreslenie. Mgczy si¢, dogorywa
i wtedy ni stad ni zowad bramke strzela Mario Balotelli. To byt zty, lecz
szczesliwie wygrany mecz. W nastgpna srodg po tym meczu, Milan gra
w Lidze Mistrzow z Atletico Madryt. Wlosi graja pigknie, maja duzo akcji,
strzatéw, a faworyzowane Atletico... Atletico si¢ meczy, lecz jakim$
cudem broni i wykonuje rzut rozny w 83 minucie, po ktérym pada bramka.
Niemal identyczna sytuacja zdarza si¢ w meczu Milanu z Juventusem.
Znéw niesamowite akcje ,,Rossonerich”, a Juvenus wygrywa.
Z jednej strony nie liczy sig styl (brzydki), bo po kilku dniach o nim
zapominamy, lecz pigkne akcje si¢ pamigta.

I jeszcze jeden przykiad, S$ciagnigty z Internetu, ktory bardzo mi
si¢ spodobal. Mamy pono¢ najlepszych pitkarzy w historii,
a najgorsze miejsce w rankingu FIFA. Kolejny paradoks?

KuBson
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»Jestem Salomon Northup i jestem wolnym czlowiekiem.”’

W  ferie  wybralam si¢ do  kina
na “’Zniewolonego’> w rezyserii Steve’a McQueena.
Kilka dni temu okazato sig, ze film ten zdobyt Oscara
w kategorii ,,Najlepszy film 2013”’.

Film opowiada autentyczna histori¢ czarnoskorego Salomona
Northupa (ChiwetelEjiofor), ktory byt wolnym, wyksztalconym
cztowiekiem, ojcem dwojga dzieci 1 megzem. Zostal podstepnie
uprowadzony przez dwoch mezczyzn i sprzedany wraz z innymi
niewolnikami. Od tamtej pory pracowal na plantacji bawelny Edwina
Eppsa (Michael Fassbender) w Luizjanie. Byl to chory psychicznie,
wyjatkowo okrutny mezczyzna, ktory karat swych pracownikéw chtosta za
najdrobniejsze przewinienie. Wykorzystywal jedna ze swoich pracownic
(LupitaNyong’o, ktora otrzymata Oscara za t¢ rolg). Jakby tego bylo mato,
z niesamowitym okrucienstwem traktowata ja rowniez zazdrosna pani
Eppsen (Sarah Paulson).

Salomon Northup zawsze podkreslat, Zze jest wolnym czlowiekiem. Nigdy
nie tracit nadziei, ze w koncu nadejdzie dzien powrotu do rodziny. Przy
zyciu utrzymywaly go rowniez listy, ktore pisal do zony przez 12 lat
niewoli. Staja si¢ one pdzniej dowodem w procesie.

W filmie petno jest brutalnych scen karania niewolnikéw. Podczas
nich w kinie czgsto zapadata cisza. Mato jest tez dialogow, raczej chwile
pelne napigcia... Muzyka, autorstwa Hansa Zimmera, cho¢ wydawalo sig,
ze jest jej niewiele, wspotgrata z sytuacja na ekranie. Zatem ,,Zniewolony’’
na pewno jest warty obejrzenia. Mnie najbardziej urzekta wzruszajaca gra
LupityNyong’o oraz Michaela Fassbendera (znienawidzitam grana przez
niego posta¢ od poczatku).

Goraco polecam...
Julia (:
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