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Aby mazurki na Waszym
Swiatecznym stole koncertowaty
stodko jak co roku,
aby zajaczki wielkanocne nie skapity
Wam podarkéow,

a dobry Bog - swojej taski.
Wesotego Alleluja!



Drodzy gimnazjalisci!

Wiosna na kazdego dziata w inny sposdéb. Na mnie na przyktad ma
szczegdlnie dziwny wpltyw - chodze ciggle usmiechnieta, czasem nawet
w weekendy wstaje przed 11, chociaz marzec nie byt najbardziej udanym
miesigcem. Wreszcie mogtam zatozy¢ trampki! Czekatam na to od grudnia.
Mysle, ze poczatek wiosny jest dobrym momentem na wprowadzenie
pozytywnych zmian w swoim zyciu. Jakich zmian? W to nie wnikam. Moze
ktos chce zaczac ¢éwiczy¢, ktos inny moze wreszcie wezmie sie za nauke,
a jeszcze inna osoba pogodzi sie z przyjaciotka? Moze to jest wreszcie czas,
w ktérym zamiast ,,zrobie to jutro” bedziecie moéwic ,,czas zabraé sie do
pracy”? A korzystajgc z okazji, ze niedtugo Wielkanoc, moze kto$ chce
zmieni¢ co$ w sobie, w swoim charakterze? Postarac sie zamienié gorsze
cechy na lepsze? Za kazdego z Was trzymam kciuki i jestem pewna,
ze Wam sie uda osiggng¢ wymarzony cel. Oczywiscie szczegdlnie mocno
kibicujemy (catag redakcjg!) szésto- oraz trzecioklasistom, bo przeciez testy
juz w kwietniu. Oby poszto Wam jak najlepiej. ©
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AKTUALNOSCI

» Joanna Malecka zostata finalistka XIX edycji Konkursu Wiedzy
o Wielkopolsce. W etapie rejonowym zdobyla maksymalna
liczbe punktéw, tym samym awansujac do etapu wojewoddzkiego,
ktory odbedzie si¢ 21 maja. Doceniamy sukces Asi, bo jest to
konkurs, w ktéorym trzeba wykaza¢ si¢ wieloprzedmiotowa
wiedza: z jezyka polskiego, historii, geografii, biologii, Sztuki.
O randze konkursu $wiadczy tez to, ze w jego wspolorganizacje
zaangazowani sa Marszalek Wojewodztwa Wielkopolskiego,
Kuratorium Os$wiaty, Wojewodzka Biblioteka Publiczna
i Centrum Animacji Kultury. Gratulujemy i trzymamy kciuki!

» Szkolne Kolo Bonifraterskiego Wolontariatu otrzymato od

Fundacji Pomocy Humanitarnej ,Redemptoris Missio”
podzigkowanie za udziat w Akcji ,,Otéwek dla Afryki”, ale tak
naprawd¢ podzigkowania naleza si¢ kazdemu, kto w najmniejszy
sposob przytaczyt si¢ do zbiorki przyborow szkolnych. W naszej
szkole zebraliSmy: 421 dlugopisow, 442 otéwki, 72 opakowania
kredek, 13 opakowan pisakow, 54 gumki do mazania,
32 temperowki, 14 linijek 1 ekierek, 4 zestawy geometryczne,
7 sztuk kleju, 2 opakowania farb, 5 pedzelkow, 2 markery,
1 plecak, 39 notesow, 14 blokéw papieru kolorowego, 1 zeszyt
do nut, 5 piornikéw, 4 bidony, 58 naklejek na zeszyty oraz
2 $niadaniowki.
Kolejne podzigkowanie dotarto z Drohobycza na Ukrainie za
przeprowadzenie akcji ,,Dziel si¢ cukrem z Ukraing”, dzigki
ktérej zyjacym w nedzy obywatelom tego kraju udalo sig
przekaza¢ prawie pot tony cukru 1 800 zt jaltmuzny.



Jak radzic¢ sobie ze stresem?

W zwiqzku z tym, Ze juz niebawem odbedzie sie sprawdzian po klasie VI i
egzaminy gimnazjalne, poprosilismy paniq psycholog Matgorzate
Gmyrek o kilka wskazéwek, jak radzi¢ sobie ze stresem. Zauwazylismy
tez, Zze wiele osob denerwuje sie przed wystgpieniami publicznymi
(dlatego np. nie chcq brac¢ udziatu w apelach, narzekajg, gdy majq
przedstawic projekt), czy nawet przy zwyktej odpowiedzi w klasie, wiec
pewnie te rady przydadzq sie kazdemu.

Czy to mozliwe, aby stres byt pozytywny?

Zanim zaczniemy rozmowe o stresie, chciatabym przytoczy¢ wyniki badan
dotyczacych stresu - 8 oséb na 10 zapytanych uwaza, iz stres jest czyms$
negatywnym, z czym nalezy walczy¢. To przekonanie jest btedne, poniewaz
trzeba uzmystowic sobie, ze stres jest reakcjg m.in. fizjologiczng naszego
organizmu sprzyjajagcg poradzeniu sobie z trudnosciami zewnetrznymi.
Nasz organizm w szybkim tempie uruchamia znaczne pokfady energii i sity,
aby poradzi¢ sobie z wymaganiami, m.in. tymi zwigzanymi ze
sprawdzianem. Stres jest czym$ negatywnym jedynie wdweczas, gdy jest
nadmierny w stosunku do wymagan otoczenia, gdy uniemozliwia nam
poradzenie sobie z wyzwaniami typu egzaminy, wystgpienia publiczne,
ktétnie z przyjacidtmi itp.

Wobec tego jak sobie z nim radzic?

Sposobdw radzenia sobie z nadmiernym stresem jest tyle, ilu jest ludzi na
Swiecie. Najlepsze s witasne sposoby radzenia sobie ze stresem, poniewaz
sg one wypracowane dla naszych potrzeb, dlatego namawiam do
poszukiwania wtasnych rozwigzan i do ich testowania. Jako psycholog
mam kilka propozycji . By¢ moze niektére wskazéwki okazg sie przydatne.



1.

W  przypadku znacznych wyzwan szkolnych typu egzaminy
gimnazjalne, sprawdziany po 6 klasie lub matura, bardzo wazne
jest, aby przed samym terminem tego waznego wydarzenia
zadbaé¢ o wyspanie sie, odprezenie , na dzien przed”, zjedzenie
lekkiego $niadania. Kardynalna zasada jest taka, iz na dwa dni
przed egzaminem nie uczymy sie, ale relaksujemy — jak najbardziej
wskazany jest ruch na swiezym powietrzu.

Nie zapominaj o waznym hasle — oddech to zycie. Przekfadajac to
na sytuacje egzaminacyjng - nalezy pamietaé o gtebokich,
przeponowych (oddech dociera do samego brzucha) wdechach
nosem i wydechach ustami. Ta technika jest szczegdlnie przydatna
w sytuacji tzw. pustki w glowie.

Podchodz z nalezytym szacunkiem do wszelakich préb przez
wystgpieniami publicznymi, egzaminami prébnymi. Wiem, iz
wielokrotne powtarzanie tych samych tresci moze nuzy¢,
szczegdlnie gdy mamy wrazenie, ze wszystko jest ,obcykane na
tip-top”. Jednakze w przypadku duzego stresu tzw. automatyzmy
— czyli czynnosci wykonywane tysigckrotnie - pomogg nam wyjs¢ z
opresji dzieki temu, ze zatacza sie i zadziatajg tak, jak to byto
¢wiczone.

Gdy czujesz duize emocje, trudne do kontrolowania
i uniemozliwiajgce skupienie sie na zadaniach , sprébuj techniki
¢wiczonej przez ratownikéow pracujgcych w ekstremalnym
napieciu — przy wypadkach itp. Bezgtosnie, w gtowie zacznij
wydawac sobie krétkie, konkretne komendy typu ,teraz wyjde na
scene”, ,teraz napisze pierwsze zadanie”, ,teraz zrobie sobie
chwilke przerwy”.

Podstawowa zasada na scenie, ktorej i mnie uczono w szkole jest
taka — gdy pomylisz tekst , to nie denerwuj sie, tylko méw dalej
i udawaj, ze tak miato by¢. Pamietaj - to ty jestes$ specjalistg na



scenie i to ty wiesz, co masz méwi¢ — widz nie zna scenariusza
i ,przetknie” kazdg twojg pomytke.

Odpowiadajgc ustnie lub wystepujgc publicznie, staraj sie skupic
wzrok na jednej lub kilku osobach, o ktérych wiesz, ze s3 ci
zyczliwe — przyjaciotach, osobach zastuchanych itp.

W awaryjnych sytuacjach pomagajg pewne prawidtowosci naszego
organizmu: gdy zasycha ci w gardle — ugryz sie w koricéwke jezyka;
gdy trzesg ci sie rece — zacisnij pigstki; gdy masz wrazenie tzw.
kluchy w gardle — ziewnij sobie z zamknietymi ustami; gdy czujesz
napiete miesnie twarzy — usmiechaj sie na site lub wykonuj ruchy
jak przy zuciu gumy.

Magiczne myslenie sprawdza sie, gdy wierzymy w to mocno, tak
wiec, jesli wierzysz, iz pisanie pozyczonym dtugopisem, przynosi
szczescie — to réb to. Wazny jest efekt — jesli pozyczenie dtugopisu
spowoduje, iz stres bedzie mniejszy, nie widze przeciwwskazan do
zrobienia tego.

Pamietaj o jednym - w tym czasie, gdy ty przezywasz stres, np.
egzaminacyjny, podobnie czuje sie kilkadziesigt innych oséb w tej
szkole, tak wiec nie jeste$ sam, potgczcie wspdlnie sity po to, aby
przetrwaé¢ ten trudny czas — opowiadanie kawatéw przed
wejsciem na sale egzaminacyjng jest dobrym sposobem, poniewaz
terapia Smiechem zawsze przynosita super efekty.



Jezyki obce nie sq nham obce

Niewiele trzeba, zeby sie dogadac z obcokrajowcem. Przeciez
mozna porozumiec sie na migi, ale trzeba dgzyc i stara¢ sie, aby
Jezyk byt zrozumiaty i bogaty w najrozniejsze zwroty gramatyczne,
chociazby po to, aby sprawi¢ dobre wrazenie na rozméwcy, aby
znalez¢ dobrg prace w przysztosci, aby moc odkrywac dla siebie ten
zachwycajgco dziwny swiat, poznawac¢ nowych ludzi, i w koncu po
prostu zna¢ go dla siebie. Zachecam wszystkich do nauki
jezykow obcych! Jest to szansa na lepszg przysztosc. Warto! —
mowi pani Jolanta Karkos.

Aby nie poprzestawa¢ na ustnych zachetach, 24 marca 2015
roku w naszej szkole przeprowadzono szkolny etap Powiatowego
Konkursu Jezykéw Obcych. Konkurs z Jezyka Niemieckiego
adresowany byt do miodziezy gimnazjalnej. Wzieto w nim udziat 21
ucznidw klas I, Il i lll gimnazjum. Uczestnicy przez 45 minut
wypetniali karty pracy z zadaniami sprawdzajgcymi wiedze
i umiejetnosci jezykowe na poziomie Sredniozaawansowanym. Do
etapu rejonowego, ktéry odbedzie sie 17 kwietnia br. w ZSZ
w Gostyniu, zakwalifikowaty sie trzy osoby z najwieksza liczbg
punktow.

I miejsce: Anna Willak kl. 11IC
II' miejsce: Kinga Kaczmarek IIB i Dawid Wojciechowski 111B
(uzyskali takg sama liczbe punktéw)

Wszystkim uczestnikom gratulujemy sukcesow.




Wspomnienia z EDK

W nocy z 20 na 21 marca, w ostatniej chwili,
gdy mama szykowata dla siebie kanapki na wyprawe,
zdecydowatem sie wzig¢ udziat w Ekstremalnej
Drodze Krzyzowej. Takg decyzje, oprécz mnie, podjeto
okoto 200 osdb. Z naszej szkoty udato mi sie zauwazy¢ tylko Wiktora
Mackowiaka. Trasa nie byfa tatwa. Wynosita nieco ponad 40 km.
Wyruszylismy o 21:13 spod Bazyliki na Swietej Gérze. Uczestnicy tej
niecodziennej wyprawy byli podzieleni na dziesiecioosobowe grupki.
Co dwie minuty wychodzita jedna. Szedtem w grupie z mamg
i kilkoma znajomymi. Kazdy nidst drewniany krzyz. Pierwsze
kilometry byty naprawde przyjemne, jednak okoto 2:00 w nocy
narastato zmeczenie i trzeba byto walczyé z marzeniami o cieptym
tézku. Musiatem odgoni¢ fantazje, totez zaczatem moéwic rézaniec.
Okazato sie, ze byt to klucz do sukcesu. Podstawowe wyposazenie
kazdego wuczestnika stanowita latarka. W ciemnych lasach
wygladalismy niemal jak grupa Swietlikéw. Co okoto 3-4 km byly
wyznaczone kolejne stacje drogi krzyzowej. Co ciekawe, wszystko
odbywato sie w ciszy. Kazdy dostat ksigzeczke, ktéra zawierata
rozwazania poszczegolnych stacji oraz wspomnienia réznych ludzi.
Pozostaje mi tylko dziekowac¢ Bogu, ze doszedtem szczesliwie do
celu i ze nie padato, bo marsz w btocie bytby o wiele trudniejszy.

Wszystkim, ktérzy byé moze dziwig sie, po co mi to byto,
odpowiadam - warto podejmowaé wyzwania i pokonywaé swoje
stabosci. A to przeciez tylko namiastka prawdziwej drogi krzyzowej
i trudu jaki podjat Pan Jezus, by odkupié nasze grzechy.

Kuba



ZAJACZEK WIELKANOCNY
Czego symbolem jest zajac?

Zajgc w starozytnosci byt symbolem ptodnosci, odrodzenia i sit
przyrody. A co ma do tego Wielkanoc? No céz... Zajgc ma sporo
wspélnego z jajkiem, ktére takze jest symbolem ptodnosci, nowego
zycia. Symbolizuje ono takze pomysinos¢. Skoro wiec zajac, tak jak
i jajko, sga podobnymi symbolami, zostaty "znakami
rozpoznawczymi" swigt Wielkiej Nocy.

Skad wziat sie w naszej tradyc;ji?

Zwyczaj obdarowywania najmtodszych upominkami przynoszonymi
przez zajgczka liczy sobie niewiele ponad 100 lat. Przywedrowat do
nas z Niemiec, na poczatku XX stulecia. Co ciekawe, w Polsce
obchodzony jest tylko w niektérych rejonach, m.in. na Slasku czy
w Wielkopolsce. (Wyobrazacie sobie, ze gdzie indziej nie dostajg na
Wielkanoc prezentéw, czy chociaz stodyczy?)

Kiedy przychodzi zajac?

W niektérych  regionach Zajagczek przychodzi do
domownikow juz w Wielki Czwartek. Podobno dzieje sie tak dlatego,
ze w czwartkowy poranek jeszcze mozna poczestowaé sie
stodyczami, w Wielki Pigtek natomiast jest to juz niemozliwe ze
wzgledu na Scisty post. Taka praktyka ma uswiadomi¢ dzieciom,
czym jest wyrzeczenie... Na szczescie juz w sobote stodycze
trafiajg do koszyczka ze swieconkg i dzieki temu w niedziele mozna
juz bez przeszkéd cieszy¢ sie stodkimi przysmakami. Réwniez
w niektérych czeéciach Slaska dzieci obdarowuje sie w Wielki
Czwartek. Tyle, ze tego dnia prezenty przynosza tam rodzice
chrzestni, a zajgczek tradycyjnie, czyli po niemiecku, przychodzi
w niedziele. Sg tez tacy, ktérych zajaczek obdarowuje w Wielkg
Sobote.



W zwiazku z tymi rozbieznosciami postanowitysmy zapytaé uczniéw
naszego gimnazjum o to, kiedy oni czekaja na prezenty
wielkanocne. Oto wyniki:

Zuza i Andzia ©
APEL SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Zachecamy wszystkich uczniéw naszej szkoty do aktywnego wptywania na
to, co sie w niej dzieje.

Jesli macie pomysty imprez, akcji, w ktérych chcielibyscie wzigé udziat —
zgtaszajcie je przedstawicielom swoich klas w Radzie SU!

Jezeli co$ Was ,,gryzie”, nie jestescie zadowoleni z funkcjonowania czego$
w szkole — przyjdzcie do nas, a my postaramy sie to wyjasni¢ (czy moze
nawet zatatwi¢ ©)!

Nie narzekajcie, ze cos mogto wygladac¢ inaczej. Zacznijcie ,samorzadzi¢”
razem z nami!
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»Nie bede tego ukrywac, zakochatam sie!”

Niedawno w jednej z popularnych stacji telewizyjnych
(bodajze TVN) pojawit sie program rozrywkowy ,Mali giganci”.
Z zatozenia program miat na celu pokazywac talenty dzieci do
dwunastu lat. W programie wzieto rdéwniez udziat szesciu
celebrytéw, ktérzy zostali opiekunami druzyn ztozonych z czwérki
lub troéjki dzieci. Brzmi fajnie. Czy taki jest? Niekoniecznie.

Musze przyznaé, ze sama z ciekawoscig wtgczytam pierwszy

odcinek tego programu i juz mniej wiecej w potowie bytam
przekonana, ze wiecej tego nie obejrze. Dlaczego? Moze na mojg
decyzje miat wptyw fakt, ze niekoniecznie lubie dzieci, a tych
w programie byto na peczki, czego oczywiscie mozna sie byto
spodziewad. Nie wiem, czy to byto wyrezyserowane, czy naprawde
trafiajg sie komu$ takie mate, irytujgce stworzenia (ja taka nie
bytam!), ale gdy szescioletnia dziewczynka biega po scenie i krzyczy
»dziekuje, dobry swiecie” okoto pieédziesigt razy pod rzad... przykro
mi, jestem na nie. Cytat w nagtdwku pochodzi od tej samej
dziewczynki.
Kolejnym minusem tego programu, wedlug mnie, byto
niesprawiedliwe ocenianie. Wydaje mi sie, ze jurorzy zamiast
uczciwie ocenia¢ umiejetnosci dzieci, dawali dziesie¢ punktow
o$mioletniemu chtopcu, ktéry w bezczelny sposéb pyskowat
dorostemu (niczym gimnazjalista!), a ésemka powedrowata do
dwdch cichych dziewczynek, ktére staraty sie zatanczyé jak najlepie;j.
Majg po jedenascie lat, poznaty sie w programie, tanczg razem od
dwdch tygodni, a zarzucono im brak synchronizacji? Co$ chyba nie
jest w porzadku.
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Zdaje sobie sprawe, ze dorosty, czytajgc moj artykut, pewnie
ironicznie uniesie brew myslgc ,a co nastolatka moze wiedzieé
o wychowaniu dzieci”, ale prawda jest taka, ze mam mtodsze
rodzenstwo, mitodszych kuzynéw, oraz bardzo dobry kontakt
z rodzicami, ktérzy dajg mi wspaniaty przyktad, jak powinno sie
traktowa¢ miodziez. Czasem warto postucha¢ nastolatkéow, bo
naprawde w niektérych kwestiach moga okazac sie pomocni. A jesli
nie... c6z, moze nastepnym razem sie uda.

Wera
Podsumowanie Dnia Wiosny
klasa | quiz | przebranie | Pani Wiosna | suma | miejsce c;)s:::(i:z?:
A1 8 4 9 21 IV 7
B | 9 9 10 28 | 10
A 7 5 9 21 v 7
1B 10 8 5 23 i 8
ic | 6 6 8 20 v 6
IID 8 7 0 15 VI 5
A ’ 2 pulﬁcszrgggci) 21 v 7
1B 10 10 6 26 ] 9
Ic 8 3 4 15 W 5
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Plotka

W czwartek, 26 marca, klasy 2C i 2D, pod opieka p. Dolatowskiej,
p. Batagi i p. stazystki, wybraty sie na spektakl ,,Plotka" w rezyserii
Norberta Rakowskiego do Teatru im. Wtadystawa Bogustawskiego
w Kaliszu.

Przedstawienie = pokazuje  historie  starszego  mezczyzny
nazywanego ,,pierdofg", od ktérego odchodzi Zona. Poza tym ma on zostaé
wyrzucony z pracy, a jest zatrudniony w fabryce prezerwatyw. Postanawia
popetni¢ samobdjstwo i rzuci¢ sie z okna, jednak wtedy pojawia sie jego
sgsiad. Bohater opowiada mu swojg historie, skarzgc sie na monotonne,
pechowe zycie. Ten wpada na pomyst, by mezczyzna zaczat udawad
homoseksualiste. Peten watpliwosci, w koncu, po namowach sgsiada
zgadza sie. Nastepnego dnia do jego firmy trafia... jego zdjecie z innym
chtopakiem trzymajgcym go za nagi posladek. Koledzy z pracy smiejg sie
z tego. Jednak jeden z nich przegina i zaczyna wyzywac go od ,,ciot". | od
tego momentu zmieni sie wszystko.

,,Plotka" to bardzo trafny tytut przedstawienia, bo wtasnie ona
catkowicie zmienita zycie bohatera. Spektakl zawiera wiele zaskakujgcych
sytuacji i uczy, jak sobie z nimi radzic. Ciekawym rozwigzaniem
w przedstawieniu byto tez umieszczenie sceny posrdd publicznosci, ktéra
mogta bra¢ udziat w przedstawieniu. Niektérzy udawali pracownikow
firmy, inni rzucali serpentyny. Bardzo podobato mi sie to, ze dialogi zostaty
napisane prostym jezykiem, a nawet pojawiaty sie wyrazy ze slangu.
Przede wszystkim mozna sie byto posmiac :)!

W drodze powrotnej wstgpilismy do McDonald's, co na pewno
uszczesliwito wszystkich! Mam nadzieje, ze bedzie wiecej takich wycieczek
do teatru w naszej szkole.

Julia :)
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Ida

O ,ldzie" w rezyserii Pawta Pawlikowskiego w ostatnim
czasie byto gtosno za sprawg Oscara, ktdrego film otrzymat. Jest to
ogromne wyrdznienie dla polskiej kinematografii. Mnie tez,
podobnie pewnie jak innych widzéw, zachecito to do obejrzenia
nagodzonego dziefa.

Akcja filmu toczy sie w Polsce, w latach 60 XX wieku. Mtoda
Anna byta wychowywana w klasztorze. Jest sieroty, nie wie nic
0 swojej rodzinie. Ma zamiar ztozy¢ sluby zakonne. Jednakze matka
przetozona kaze jej najpierw odwiedzi¢ jedyng krewng, siostre matki
- Wande Gruz (inspirowana postacig Heleny Wolinskiej - Brus).
Kobieta, stalinowska prokurator, bez wahania wyjasnia dziewczynie,
iz ta jest Zydéwka, a jej prawdziwe imie to lda. Obie kobiety
postanawiajg uda¢ sie w podréz w rodzinne strony, by poznac
prawde o sobie, swojej przesztosci i rodzinie. Prawda okaze sie
jednak szokujaca.

,lda" to trudny film. Trzeba go ogladac¢ w ciszy i skupieniu.
Mnie osobiscie podobato sie bardzo to, ze obraz zostat ukazany

w biato-czarnych kolorach, co oddaje jego nastrdj. Mog!
tez, jak wygladata Polska w latach 60. W filmie wyste
diangéyv. Wszystko jest przedstawione w artystyczn\}' 6b. Nie
kaidem‘u spodoba sie ,,Ida". Mimo to zachecam do obej

Ml 7 : Julia
.




Powiedzonka naszych nauczycieli

Mam dla Was kolejng porcje tekstdow nauczycieli z naszej szkoty. Ze swojej
dtugiej listy wypisatam tylko te, ktére uwazam za ciekawe, zabawne
i z tego, co wiem, uczniowie nie odbierajg ich jako ztosliwosci (bo przeciez
wazny jest kontekst), a raczej doceniajg poczucie humoru.

- ,Nerwy w konserwy i na eksport”.
- ,,Byle do pigtku”.

- Kiedy nauczyciel chce, by kto$ zapalit swiatto w klasie: ,Czy ktos nas
w koncu oswieci?”

- ,Cisza, jak po smierci organisty”.
- ,Dwie osoby w grupie! Ale jednoosobowa tez moze by¢”.
- ,Zobacz, jak cie wszyscy obserwujg”.

- ,Nie patrz na mnie tym wzrokiem, bo normalnie we mnie agresja
narasta. Zmien wzrok”.

- "Tak naprawde najbardziej to sie wam to przyda do nastepnej lekc;ji."

- Na pytanie "po co?" odpowiada: "Pocg to sie nogi noca."

- O uczennicy: "Zaémienie byto tydzien temu, ale u niej moze nadal jest."
- ,Ale pisz normalnie, nie hieroglifami”.

- ,Prosze zmaza¢ hieroglify i napisa¢ polskie litery”.

- ,Czy wy naprawde macie takg galopujacg miazdzyce i skleroze?”

- ,Przed uzyciem wstrzgsng¢ chyba cie trzeba dzisiaj”.

Jezeli kto$ z naszych czytelnikdéw ustyszy jakis ciekawy tekscik, prosze
dostarczy¢ go do mnie. Gaba ©
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Satatka wielkanocna
Sktadniki: S ON

400 g fileta z kurczaka

przyprawa kebab — gyros

5jaj

3 ziemniaki

olej do smazenia A’:\-, k
kapusta pekinska .
szczypiorek

majonez; pieprz, sél do smaku

6 tyzeczek ¢éwikly z chrzanem

Przygotowanie:
Pokrojony w kostke filet z kurczaka wrzucamy na rozgrzany olej,
posypujemy przyprawg do gyrosa. Po usmazeniu przektadamy do
miseczki. Oleju nie wylewamy.
Ziemniaki myjemy i gotujemy w mundurkach. Po ugotowaniu
studzimy, obieramy, kroimy w kostke i obsmazamy w oleju z fileta.
Gdy nabiorg ztocistego koloru, przektadamy do miseczki.
Kilka lisci kapusty pekinskiej myjemy i szatkujemy. Jajka gotujemy
na twardo. Trzy z nich przekrawamy na potowki, wyciggamy
z nich zottka. Zottka i pozostate dwa jajka kroimy w kostke.
Safatke uktadamy w misce w nastepujacy sposob: filet, jajka, sol,
pieprz do smaku, majonez, ziemniaki, kapusta pekinska i kolejna
warstwa majonezu. Szczypiorek drobno kroimy, posypujemy
satatke. Na gorze satatki uktadamy 6 pozostawionych potéwek
biatek. Do kazdego - w miejsce z6ttka - wktadamy tyzeczke cwikty
z chrzanem. Tak przyrzadzong satatke wktadamy do lodéwki na
okoto 2 godziny. Smacznego!

Zo$ia
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